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■応募方法：下記必要事項をご記入の上、はがき・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
　①募集企画名　②氏名（フリガナ）　③性別　④学校名（大人の方は職業）
　⑤学年（年齢）　⑥住所　⑦郵便番号　⑧電話番号（日中連絡のとれる番号）
⑨好きなスポーツ　⑩今月号の面白かった記事
〈はがきの宛先〉〒060-0042  札幌市中央区大通西18丁目1番40号  プログレッシブ・オフィス501
　　　　　　　ユメスポキッズ編集部
〈FAX番号〉011-640-6030　　
〈メールアドレス〉info@yumesupo.jp　右記QRコードからも読み込みOK!

■募集企画
❶カーリングプロジェクト
　はーちゃんズ応援メッセージ等（随時受付）
❷ユメスポ会員（随時受付）

■当選発表：プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

応募要項

次号配付日：11月下旬［予定］

※お寄せいただいた個人情報は編集部にて厳重に管理、当該目的にのみ使用し、第三者へ
無断提供することはありません。
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本誌に関するご意見・
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もっとスポーツを楽しもう！ スポーツの3つのキーワード、「観る・する・支える」

好きなことを見つけよう！ そして楽しもう！
夢への道のりは、そこからが始まりです！
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ドイツのクラブチーム1.ＦＣＣフランクフルト所属。北海道札幌市出身。
高校時代、全日本女子ユース3連覇。高校2年生で日本代表に初選出
2009年　浦和レッドダイヤモンズ・レディース加入
2010年　東アジア選手権、アジア競技大会 優勝
2011年　女子ワールドカップドイツ大会 優勝

©J.LEAGUE  PHOTOS

　ユメスポキッズをご覧のみなさん、なでしこジャパンの熊谷紗希です。

私は皆さんが住んでいる札幌で生まれ、4歳年上の兄の影響でサッカー

を始めました。

　男子に交じりサッカーの少年団に入り、毎日ボールを追いかけていま

した。サッカーの一番の魅力は、奥が深くゴールがないところ。

　今年6月に開催されたワールドカップに出場し、サッカーの魅力を更に

感じました。この大会で、自分が世界で戦っていけるという手応えを感じ、

また、ここからレベルアップしていかなければならない点が明確になりま

した。そう思えたことが、今回のワールドカップで一番自分にプラスになっ

たことだと感じています。私の次の目標は、『オリンピックに出場すること』

そして『結果を出すこと』です。

皆さんは、何か目標を持ってい

ますか？ 夢や目標は、小さくても

大きくても構わないと思います。

まず、何をやるにも楽しむことが

一番大切。夢に向かって楽しん

でください。好きなことを楽しん

でやることが、一番の夢への近

道だと思います。

熊谷 紗希 選手 女子サッカー日本代表選手

　今回、編集部では札幌市立西野第二小学校を訪問し、

松岡先生に話を聞いてきました。西野第二小学校では６年生の体育の授業にフラッグ

フットボールを取り入れています。フラッグフットボールとはアメリカンフットボール

で行われるタックルの代わりにプレイヤーの腰の左右につけたフラッグを取り、選手

同士の体の接触は禁止しているスポーツです。フラッグフットボールのおもしろいと

ころはボールを持つ役割ではない子供たちがいるということ。ボールを持って運ぶ

者の他にそれを助ける者、おとりの動きをする者などが協力して勝利の為にプレイ

する。松岡先生は、「ボール扱いが苦手な子供達もそれぞれの役割の中で楽しむ事

ができて、チームがどのように作戦を立てるかが重要」とお話してくださいました。

松岡先生

札幌市立西野第二小学校

札幌市西区西野８条７丁目１－１
創立　１９７５年
児童数：789名（H２３年9月30日現在）

札幌市立西野第二小学校
松岡先生
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もっともっと、
スポーツの楽しさを
知ってほしい！

スポセンとはさまざまなスポーツを行って
いる選手のみなさんが先生になり、ユメス
ポイベントやみんなの学校の授業に参加
してスポーツを知る授業、スポーツに触れ
る授業を行うプログラムだよ！
今回はスポチャン大会の模様をご紹介。

スポセンってなに？

たの

し

第1回ユメスポキッズ杯 スポチャン大会
　9月17日（土）、北海きたえー

るでスポチャン大会が行われま

した。皆さん、『スポチャン』て

知っていますか？ 体育館で行う

現代的なチャンバラごっこをス

ポーツにしたもので、誰でも簡単に楽しめるスポーツとして全国

的にどんどん広がっています。

　今回は、どさんこスポチャンクラブ代表の落合先生にご指導を

お願いしました。

　使う道具は、スポチャン専用面とエ

アソフト剣。初めて見る道具に、皆興

味津々な様子。早速、落合先生からルー

ルの説明や、基本的な打ち方を教えて

いただきました。相手の体のどこを打っ

てもOKなスポチャン。練習試合では、剣同士がぶつかり合い、

なかなか相手の体を狙えない場面も見られました。いよいよ本

番です。

　1対1の『対戦』では、狙いを定めて慎重に剣を振る子や、勢い

よく、どんどん前に進む子などそれぞれ。3チームに分かれて対

戦する『乱戦』では、何よりチーム

ワークが大切。それぞれのチームの

大将が中心となり、頭脳プレーで戦っ

ていました。全員が敵同士の『サバ

イバル』では、皆が最後の一人にな

りたい思いが強く、審判の『始め！』

の掛け声とともに白熱した戦いとな

りました。負けて悔しく、涙する子

もいましたが、『また参加したい』と

たくさんの皆さんから嬉しい声をいただきました。次回開催の際

には、この記事を読んでくれているキミの挑戦を待っています！

「出前授業スポセン」を希望される学校・団体の方、講師希望の
方はお気軽にユメスポキッズ編集部までご連絡ください。
連絡先：info@yumesupo.jp  

編集部より

協力：北海きたえーる
NPO法人 共働友楽舎 ありすくらぶ

公益法人 
日本スポーツチャンバラ協会認定　
どさんこスポチャンクラブ
〒004-0862 
札幌市清田区北野2条3丁目11-16
TEL&FAX 011-882-1030　
http://dosanko-net.jp/spochanclub/
※札幌市内・札幌近郊に教室があり、
　随時生徒の募集を行っています。

スポチルよ、
大志を抱け!

〝チャレンジの男〟
 おとこ

たい           し    
                 いだ

溝畑 宏の
みぞ   はた    ひ

ろし

国土交通省
観光庁長官

溝畑 宏
サッカーチーム「大分ト
リニータ」の社長として
Ｊリーグ優勝を経験。
選手以上にサポーター・
地域住民が喜ぶ姿を見
て、スポーツが地域に
もたらす「元気」に感動
する。観光庁においても
日本を元気にしようと「スポーツ観光」の普及に取組み、最近では
自らもマラソンに挑戦し、スポーツ観光の楽しさを実感している。

Photo by keiji KITAHIRA
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　スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、読書の秋。秋も大好

きな溝畑宏です。

　秋には、運動会や栗拾い、バザーなど、学校行事がいっぱ

いあり、考えるだけで何だか楽しくなるよね。僕も小学校の時

に栗拾いに行ったよ。自分が拾った栗で作った栗ご飯はホクホ

クとして、すごくおいしかった記憶があるね。また、運動会は

特に楽しみで、前日は興奮して寝ることができなかったよ。みんなはどうかな？

そんな経験はあるかな？

　徒競走やリレー、玉入れ、綱引き、組み体操など沢山の競技があって、みん

なそれぞれの得意な種目で力を発揮する運動会。もちろん運動が苦手な人も

いるだろうけど、チームの勝利のために、学年を超えて、みんながみんなを

応援し、団結する運動会。その結果が優勝だったらとっても嬉しいよね。まさ

しくこれが、スポーツの良いところであり、楽しいところだと思うな。

　ぜひとも、みんな、一生懸命頑張ってね。そして、「頑張ったから、負けて

もいいや。」じゃなくて、「勝ちたい。」と強く思って運動会に参加してね。また、

もしも負けたとしても、「勝った人は凄い。でも、次こそは自分が！」と思って

ほしいな。前向きにチャレンジすること、チャレンジし続けること、みんなにとっ

てこれが一番大事だからね。じゃあ、また１２月！！

深川 友貴
ふか がわ     とも  たか

コンサドーレ札幌
アドバイザリースタッフ 4
　こんにちは、ともさんです！！ 夏休みを楽しみ過ぎて宿題がた

くさん残っていた人も多いのでは…（笑）

　今回は「なかま」がテーマです。友さんが小学生の頃、サッカー

少年団の加藤誠監督が「試合に出てなくてもカゲで支えてくれ

ている仲間を忘れるな」といつも言っていました。 小学生最後、

秋の大会に監督はいつも試合に出ていなかった大切な「なかま」

たちを全試合に出場させて見事３位に輝かせました！！ 友さんは

その時に初めて、いつも「なかま」に支えられていたことに気

付き感謝しました。そして、「なかま」たちは最後まであきらめ

ない、強い気持ちを持つ事を強く感じました。

ラグビーの起源は、ある生徒のミス…？

　9月・10月にニュージランドで開催されたラグビーワールド

カップ（以下RW）。世界から20ヵ国の代表チームが参加し、

熱戦が繰り広げられました。そのRWが、2019年に日本で開

催されます。ラグビーのはじまりは1823年、イングランドの

ある生徒がフットボール（手でボールを扱うが、持ったまま移

動することは許されていなかった。）中にボールを抱えたまま

相手のゴール目指して走り出したことだとされています。

　スポーツにはそれぞれいろいろな起源があります。みんな

もいろいろなスポーツのはじまりについて調べてみよう！

知ってび くり!!
し

世界のスポーツ
せ かい

❸

林先生の

はやし せん  せい

林 恒宏（はやし つねひろ） 札幌国際大学スポーツ人間学部スポーツビジネス学科専任講師
現職／同大学サッカー部監督・早稲田大学スポーツビジネス研究所客員研究員

NPO法人クラブネッツ理事・北海道スポーツ振興審議会委員
ウェールズ大学大学院MBA・PGD
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駐車場完備

担当指導員：村重　欣延
資格：中学・高等学校教諭１種、障害者スポーツ指導員
　　　ホームヘルパー２級、日本体操協会公認審判員
　　　

☎詳細希望の方は
連絡ください！

札幌市清田区北野５条２丁目６-３０ 
月・火・水・金/13:00～ 21:00
木/15:00～ 18:30、土/9:00～ 17:00
　

営業
時間 ジュンスポーツクラブ

http://www.junsports.jp/

ユメスポキッズ スポーツ先生にも登録。君の学校でも授業するかも！

ジュンスポーツクラブの

レッスン紹介

子どもの運動神経を決める大事な幼少期、体操専門教室で能力向上を目指しましょう！

冬休み
短期体操教室 予告!

◎短期教室からの入会特典有り！
◎応募者多数の場合は定員になり次第締め切ります。

11月上旬に受付開始
詳しくはホームページを

ご覧ください!!

大人気！

児童デイサービス ジュン・ハート 発達に心配があったり、障がいのあるお子様の為の療育
機関です。運動を多く取入れており、体操専門コーチが
指導しております。（詳しくは、お問い合わせ下さい。）

札幌市清田区北野５条２丁目２-２３
☎011-887-3333

リトルクラス ２歳６ヶ月～３歳 幼児クラス４歳～５歳 児童クラス ５歳～小学生 プライベートレッスン
初めて親離れするお子様も安心
して楽しめ、遊びの中から子ど
も本体の想像力や運動基礎能力
を引き出していきます。

マット、跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなどを楽しくとり
くみ、お子様の運動能力を
引き出します。

学校で行うマットや跳び
箱、鉄棒などお子様一人一
人の能力に合わせて段階
指導をしていきます。

苦手な科目をお子様の
ペースで安心して取り組む
ことができます。体操以外
の種目も対応いたします。

他に上級クラス・育成クラス・選手クラスがあります。

見学・体験レッスン随時受付中！
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札幌MEG.RG クラブ
札幌MEG.RG☎011-811-6030

FAX.011-811-6040

札幌市豊平区豊平3条4丁目1－31 ［営業日］火曜日～日曜日 ［定休日］月曜・祝日
［地下鉄］東豊線：学園前駅徒歩５分・東西線：菊水駅徒歩７分

さっぽろ  メグ .アールジー   クラブ

ユメスポキッズのみなさん、こんにちは！

新体操であなたも

プリンセスヒロイン! 〈オーナー兼ヘッドコーチ〉
資格：日本体操協会公認
審判員。新体操指導の第一
人者、コーチ歴20年以上の
コーチが優しく指導して
くれます。11月から受付開始! 詳しくは次号ユメスポキッズor札幌MEG.RG クラブのホームページにて

新体操を通じて身体を動かす楽しさやおもしろさを伝えます。ねばり強く頑張る大切さ、
挨拶や片づけなど基本的なマナーを身につけることが出来ます。

Q：新体操の道具には何がありますか？
リボン・ボール・クラブ・フープ・ロープ
の5種類です。リボンが一番人気です。

一文字 恵美
（いちもんじ めぐみ）

予告

クラス       コース   対象年齢  定員

※その他、中級・上級・スーパー上級・育成・選手コースがあります。

●年齢や体力に合わせて指導いたします！ 
●新体操手具（リボン・ボールなど）は当クラブ
　にてお貸しいたします！

１日体験ご希望の方は、この広告を
お持ちいただくと、体験料金通常
1,575円を1,050円に割引します！！

幼児 ティンカーベルBコース 3～ 5才 年中少 15名
幼児 ティンカーベルAコース 5～ 6才 年長 15名
児童 アリスBコース 小学１年～ 3年 15名
児童 アリスAコース 小学3年～中学3年 15名

特
典

（AKB４８）

しん

こんにちは！ はーちゃんこと、AKB４８に所属している
片山 陽加です。このコーナーでは、みなさんと一緒にさまざまな
新しいスポーツを考えたり、実際にやってみたりしていきます。

「コロコロドッチボール」

　　　　　  ドッチボールと同じでボールに当たる

とアウト！ボールは2つ使います。ボールを投げる

時は、両手で転がすように投げる。

（ルール）
小学1年生　こはなちゃん

カーリングニュース①

8月31日、北海道カーリング協会が前年度にカーリングで

活躍したチームへ、カーリング・オブ・ザ・イヤーを授与しました。

男子ベストチーム　チーム常呂　　　女子ベストチーム　札幌国際大学

特別功労賞　北海道銀行　札幌国際大学

　はーちゃんと新スポーツをつくろうでは、新プロジェ

クトが始動! その名も「カーリングチーム はーちゃんズ

をつくろう!」。はーちゃんとユメスポキッズのみんなで

一緒にカーリングチームを創るプロジェクトが発足しま

した。来年の月寒のカーリング通年型リンク、もしか

したらソチ五輪（？）に向けての壮大なプロジェクトに

なるかも!!

はーちゃんズを
つくろう！

カーリングチーム告知
ち

こく

みんなが

考えてくれた

新スポーツ
発表!!

なまえ：片山 陽加 

ニックネーム：はーちゃん　

AKB48 チームA所属

大の子供好き！ 歌も上手だよ！

10月13日は札幌で佐藤亜美菜

ちゃん、15日は函館で私が出

演する舞台、「ブルース・イン・

ザ・ナイト」がありますよ～

　みんな、新しいスポーツを考えてくれてありがとう! ユメス

ポキッズ編集部で話し合って、実際に新スポーツとしてイベン

ト化できるように頑張ります。イベント時はぜひ私も参加させ

てくださいね。

　これからも定期的に新スポーツを考える企画を行っていきま

すので、新しいアイディアが浮かんだら私に送ってください！ 編集部で新スポーツの選考中！

新スポーツ①

「ノエノエ」

　　　　　  サッカーやポートボール

に似ている。ボールを受け取ったら、

その場から動けない。ひたすらパスの

みでつないで進み、1人がゴールマン

となりボールを受け取る。

（ルール）

　　　　　  おにがバケツを持っておいかけてくるおにごっこ。（ルール）

※意味 アイヌ語で曲がりくねる

6歳　たつるくん

（お母さんと一緒に考えてくれました）

新スポーツ③

「水かけおにごっこ」
みず

小学４年生　さきちゃん

新スポーツ②-1

　　　　　  ステッキの両端に赤と青の印をそれぞれつけ、最低5人

以上のチームが1列にならび後方に投げてリレーする。

（ルール）
「ステッキリレー」小学４年生　さきちゃん

新スポーツ②-2 ▲小さい子も一緒に遊べそう！

◀
夏
の
暑
い
日
に
、び
し
ょ
ぬ
れ
に

　
な
っ
て
遊
ぶ
と
涼
し
そ
う
〜

◀
赤
と
青
、色
を
変
え
て
順
番
に
投
げ
て
い
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こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　
素
早
い
動
き
と
頭
の
回
転
も

　
試
さ
れ
ま
す
ね
！

▲運動が苦手な人も挑戦しやすい！

はーちゃんズについての応援メッセージ、ご意見、

ご要望も募集します!!（12ページ応募要項の宛先まで）

★はーちゃんから★
　私もカーリングは初めての体験です。運動は苦手で

すが、氷上のチェスといわれるカーリングはやってみ

たいなと思っていました。チームワークが大切なスポー

ツなので、ぜひ、みんなで楽しいチームを作りましょう!!

プロジェクトチーム
発足
ほっ そく

 PHOTO ©Ryo.WATANABE

　札幌市の小学校のみんな、北海道に数多くのオリンピック選手がいるスポーツがカーリングです。選手の迫力のある実際のプレー

を見る機会もどんどん増やしていけたらと考えています。僕らと一緒にカーリングを楽しみながら学びましょう！

チーム常呂 長野五輪代表 敦賀主将から ユメスポキッズ読者へメッセージ
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来春から、小学生の体育科教材に
「ソフトバレーボール」が導入されます！
ソフトバレーボールとバレーボールは
どのように違うの？

バレーボール

ワン
バウンド

ボール

返球

かため

３回以内 ３回じゃなくてもOK

軽く柔らかい

OKなし

ソフト
バレーボール

★バレーボール全日本女子が札幌にきます。詳しいスケジュールは下の広告を見てね！

基本的にはバレーボールと同じですが

運動の苦手な子でも試合ができるよう

に、ボールやルールを工夫しています。

　札幌国際スキー場が秋にも楽しめる事、皆さんご存知で

したか？ 昨年からスタートした秋のゴンドラ営業。麓から山

頂まで1,100ｍを結ぶ紅葉ゴンドラで、秋の空中散歩へ出

掛けてみませんか？ 目の前に広がるダイナミックな紅葉群

を独り占め！ 冬とは違った空からの眺めは圧巻の一言です。 

　また、天気の良い日は山頂から小樽湾や石狩湾が見渡せ

ます。大自然をご家族揃って満喫できる癒しのスポットです。

　ゴンドラの運行は、10月10日（祝・月）まで。間もなく終

了ですので、お見逃しなく！

　紅葉スポットといえば、豊平峡も見逃せません。豊平峡

ダム駐車場からは、ハイブリッド電気

バスが運行しています。冷水トンネル

と豊平峡トンネルの間には、九段の滝

を垣間見ることができ、トンネルを抜けると千丈岩の大パノラマの紅葉が

広がります。ハイブリット電気バス＋近隣の日帰り温泉や果物狩りなど、

お得なパックは大人気です！ ハイブリット電気バスの運行は10月末で終

了です。大自然が織りなす見事な美景を目で感じ、肌で触れ、そして

心に広げてください。

スポーツニュース
札幌国際スキー場・豊平峡札幌市の施設紹介❹

・営業時間等、詳しくはホームページをご覧下さい。
【札幌国際スキー場】・住所：札幌市南区定山渓937番地

・http://www.sapporo-kokusai.jp
・問い合わせ：㈱札幌リゾート開発公社

　　　　　　　　　  電話011-598-4511　

【豊平峡電気バス】・住所：札幌市南区定山渓840番地
・http://www.houheikyou.jp
・問い合わせ：豊平峡電気バス
  電話011-598-3452

12/3（土） コンサドーレ札幌vsFC東京

10/4（火）・5（水）・6（木）

10/8（土）・9（日）・10（月・祝）・11（火）

10/13（木）

10/14（金）・15（土）

10/16（日） 

【サッカー /Jリーグディビジョン2】

【野球】

12/27（火）・28（水）・29（木）
NPB 12球団ジュニアトーナメント

ENEOS CUP 2011

【その他】

(平成23年9月11日現在） ■札幌ドーム情報

スポーツイベントカレンダー

プロ野球パ・リーグ公式戦
北海道日本ハムファイターズvs東北楽天ゴールデンイーグルス

プロ野球パ・リーグ公式戦
北海道日本ハムファイターズvs埼玉西武ライオンズ

プロ野球パ・リーグ公式戦
北海道日本ハムファイターズvs福岡ソフトバンクホークス

プロ野球パ・リーグ公式戦
北海道日本ハムファイターズvsオリックス・バファローズ

プロ野球パ・リーグ公式戦
北海道日本ハムファイターズvs東北楽天ゴールデンイーグルス

千丈岩の
紅葉

▲ハイブリット電気バス
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からだのしくみ No.3 骨

今回は、自分自身の骨について勉強してみましょう！！

監修：瀧内 敏朗先生
（たきうち整形外科スポーツクリニック院長）

ほね

　骨の成長に大きく関わる成長ホルモン！！

その成長ホルモンは睡眠中に分泌され、

夜10時から夜中2時までが最も盛んな時

間帯です。背を伸

ばしたいと考えて

いるみんなは夜

10時までに宿題

を終わらせて寝ま

しょう！！

　丈夫な骨を作るカルシウム！ 背を伸ば

すために牛乳を飲んでいる子も多いです

よね！？ もちろんカルシウムをとることは

大事なのですが、カルシウムと同じくら

い大事なのがビタミンD！！

　ビタミンDはカルシウムを体内に吸収

する作用があります！ シラス干し、紅鮭な

ど魚に多く含まれているので牛乳を飲ん

で魚を食べましょう！！

　骨の発育には一定のパターンがあり

ます。ですから、現在の骨のかたちから

骨の成長・発育が年齢相応であるかどう

かがわかるのです！

　さらに、骨には成長軟骨線（俗にいう成

長線）というのがありこの部分を確認し

てもまだ成長するかどうかがわかります！

病院に行ってレントゲンを撮る機会があ

ればお医者さんに聞いてみては！！

頭蓋骨
産まれたばかりの赤ちゃん

は骨が開いているところが

あり、成長とともに閉じて

一つの骨となっていく。

鎖骨
イヌ、ネコ、ウシ、ウマな

どの四足動物には無い骨。

脛骨
大昔はこの骨を使って笛が

作られていた。

尾骨
しっぽのなごりの骨。

大腿骨
人の中で一番大きい骨。

耳小骨
三つの骨の集まったもの

で、その中のアブミ骨が人

の中で一番小さい骨。

〈骨に関する豆知識〉

❷魚を食べよう！ ❸自分の将来の身長が分かる？！❶夜10時までには寝よう！

Big!

Small!
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数 占3cV e
気になるコへの攻略♥
「ドキドキ恋愛編！」

i'.先生

http://aasana.main.jp/
AAsana　真理の探究

自信たっぷりな1タイ

プには、小さなことで

も「うわっすごいね

～」とたくさん褒めて

あげよう！

恥ずかしがりやな面

もある２タイプには、

「一緒に○○しない？」

と遊びや勉強を積極

的に誘ってあげて☆

まじめな４タイプに

は、思いやりをこめて

きちんとした挨拶が

大事！ 毎日、清潔な身

だしなみも大切だね。

面食いな人が多い６タ

イプ。いつもセンスよ

くおしゃれを意識して

きれいでいよう！

冒険心がある５タイプ

は、なんでも一緒に

やってみたいので、「一

緒にやってみない？」

がキーワードになるよ。

人前で、ギャーギャー

さわがないほうがい

いよ。相手の趣味のこ

とに興味をもって質

問攻めにしてみよう！

ひたむきで負けず嫌

いな8タイプには、「頑

張っている姿」を褒め

てあげて！ 自分も頑張

っている所を見せよう。

ロマンチストな面を

持っている9タイプ。

気さくな態度と親切

な心で世話をやいて

あげるといいかも！

かず
うらな

②答えがひとけたになるまで足していこう
←これが気になるコの数だよ!

①誕生日を西暦になおして、ひとけたずつ足し算しよう
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まずは気に
なるコの数
を計算して
みよう。

みんな答えは分かったかな？ 全問分かった人は
応募要項を記入の上、ユメスポキッズ編集部まで
応募してね！ 抽選で5名様に「フェルト生地のスト
ラップとホイッスル君の缶バッチ」をプレゼント!!

※プレゼントの色や種類などは編集部にお任せください。 ※お寄せいただいた個人情報は編集部にて厳重に管理、当該目的にのみ使用し、第三者へ、無断提供することはありません。

〒００１-００３４　札幌市北区北３４条西９丁目４-１７　［電話］０１１-７２９-５０５０ 
［FAX］０１１-８０７-５４１２ ［URL］http://www.alice-club.jp

（障がい者の自立支援活動事業を行っています）

ＮＰＯ法人 共働友楽舎 ありすくらぶ

野球用語で打者はバッター

と言い、捕手はキャッチャ

ーと言いますが、投手は何

というでしょうか？

英語で“Ｓｏｃｃｅｒ”とは

サッカーですが、“Ｂａｓｅ

ｂａｌｌ”とは何というス

ポーツでしょうか？
北海道日本ハムファイター

ズのマスコットキャラク

ターの名前は“Ｂ☆Ｂ”で

すが、コンサドーレ札幌の

マスコットキャラクターの

名前は何でしょうか？

全問正解してくれた方には

すてきなプレゼントのチャンス！
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■応募方法：下記必要事項をご記入の上、はがき、FAXのいずれかにてご応募ください。
　①氏名（フリガナ）②性別③学校名④学年（年齢）⑤郵便番号⑥住所
　⑦電話番号⑧クイズの答え、感想⑨好きなスポーツ⑩今月号の面白かった記事
　〈はがきの宛先〉 〒060-0042
　　　　　　　　 札幌市中央区大通１８丁目１番地４０ プログレッシブオフィス５０１
　　　　　　　　 ユメスポキッズ編集部「スポーツクイズ」係
　〈FAX番号〉011-640-6030　　
■応募締切：平成２３年１０月２6日（水）必着  
■当選発表：プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

３タイプはおしゃべりも

楽しいことも大好き。

笑ってたくさん話を聞

いて、突っ込んだり相

槌をうってあげて！

　小学生が学年別３クラスに分かれて

モエレ沼特設コースでタイムトライア

ルレースを行いました。ママちゃりで

のエントリー部門もあり、様々な子供

たちがエントリーしていました。

　みんなは普段、マナーを守って安全

運転で自転車を運転しているよね。

　でも、スピードも自転車の魅力の一つ、

大会ではおもいきりスピードを出して自

転車を走らすことができます。是非、み

んなも大会に出場してみよう。

第４回 モエレ沼 タイムトライアル
札幌自転車競技連盟 小野副会長のお話N　　　              O札幌での大会

スポーツバイクの種類と特徴rM−zFeh
N　　　　O自転車

大特集
j4ywyFeh
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自分好みにカスタマイズ（アクセサリや

パーツを取り付ける）ができる。ギア

がたくさんあるのでシティサイクル

よりも遙かに走りやすい。段差

やパンクの心配も少ない。

幅の広いブロックタイヤな

ので滑りにくい。

軽量ボディで高速走行が

可能。大きく前傾した姿勢

でより高速に走れる。走る

機能以外は全て排除したスリム

なスタイル。マニア好みな自転車。

ロードレーサーとマウンテンバイクの

良い所取りの自転車。ギア付きで十分

な速度を出せる。中長距離通勤でも十

分に活躍できる。

自転車は単なる移動手段ではなく、

立派な競技スポーツの種目です。

スポーツとして有名なのは「ツール・ド・フランス」。

聞いたことがあるかな？

スポーツバイクとは？…走ること自体を楽しむ目的で創られたもの☆

有限会社 サイクル小野サッポロ  札幌市中央区北２条西２４丁目１－１ FAX.011-621-0502☎011-621-0501

ゆっくり派も、
スピード派も、
全ておまかせ自転車専門店

マウンテンバイク（MTB）

自然を
駆け巡りたい人に。

クロスバイク

長距離サイクリングを
始めたい人に。

電動アシスト自転車

坂道を走る機会が
多い方に。

ロードバイク

通勤にも
サイクリングにもお勧め。

秋・冬モデル サイクルウェアも入荷中その他、様々な自転車を取り揃えております。お気軽にお問合せください。

取材協力：スコット池内札幌、札幌池内GATE 5F（札幌市中央区南１条西２丁目）、初のヨーロッパトップブランドSCOTT専門店

注）最近、違法自転車急増のニュースを良く見ます。自転車業界に影響を与える大問題です。ルールは必ず守りましょう！（編集長アキ）
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ミッチェルの言う通り!（にしなさい！）

【ミッチェルプロフィール】ユメスポ編集部スタッフ。札幌生まれ札幌育ち。
　　　　　　　　　　　　夫と小学3年生の娘（通称ヒーヒー）の三人暮らし。

い とお

現役小学生ママ代表！ミッチェルの子育てコラム ❹
げんえきしょうがくせい            だいひょう                                        こ  そだ

陸上の福島選手にインタビュー
陸上の福島千里選手（道ハイテクAC）が
スポーツ観光マイスターに任命

とつげき

突撃レポ❷

　８月９日に陸上の福島千里選手

のスポーツ観光マイスター任命

式があり、観光庁の坪田スポー

ツ観光推進室長から任命状の授

与が行われました。北海道では

スキージャンプの船木選手に続

いて２人目。福島選手は、北海

道が元気になるためにチャレンジ

していきたいと話していました。

（任命式には船木選手もかけつけ

てくれました。）

きたえーる夏休みの課外授業

　８月３日、４日に北海きたえーるでおこなわれたスポーツイベントを取材してきました。

“きたえーるのメインアリーナが巨大なグラウンドに！”をコンセプトに１１０名の小学生が“学

校”きたえーるに登校。トレーニング室の「スポーツセーフティー総合研究所」スタッフに速

く走るためのコツを学び、「エスポラーダ

北海道」の選手・スタッフによるクリニック

でフットサルを楽しみました。

　たくさんのスポーツ選手が集まるきたえーるだからこそ出来る、

子どもたちの体力向上や、夢を持ってスポーツに取り組める環境

作りをサポートしたい、と北海きたえーるの担当武藤さん。これか

らも定期的にこのようなイベントをおこなっていくとのことでした。

編集部へん   しゅう   ぶ

～テストに出ない大切なこと～を取材！

速く走る事が出来るとすごく気持ち良いよ!!道具もいらないし、ちょっと工夫
する事ですぐ速くなる競技が陸上!! マイペースでコツコツやると結果がつい
てくる。私はどれだけ自分が速くなれるかをワクワクしながら走っています!!

福島千里プロフィール…十勝管内幕別町出身。
帯広南商高から道ハイテクACへ。女子100メー
トル(11秒21)、200メートル(22秒89)、400メー
トルリレー(43秒39、第３走者)の日本記録保持者。

そ
の
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そ
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２

実際の学校のように時間割を設定していて、おもしろい！

トップアスリート「エスポラーダ北
海道」の華麗で凄いフットサルの
プレーを体験し、選手たちとのミ
ニゲームを楽しみました。

障害物競走や計測器を使
用した本格的なタイム計測

福島選手からユメスポ読者のみんなへメッセージ

　我家の娘ヒーヒーの『出来ない、出来ない』病がまた始

まった。教えて欲しいときは『教えて下さい、お願いします』

と言わんかい！！ さて、今回のテーマは逆上がり。今度ばか

りは勘弁しておくれ。自分が回っている姿など想像すらで

きない（汗）口でアドバイスのみ！ と心に決めて公園へ。『出来

ない』というわりには、今回は惜しいところまで来ている。

それ程手こずらずにすみそうだ。ただただ励まし続ける私に

『ママがやって見せてよ！』とのリクエストにも、全く聞こえ

ないふりである。そんな私に対してストライキを起こした

ヒーヒー。石のように動かなくなった。まるで置物のようだ。

こうなるとやっかいである。深いため息をついた後、回りを

キョロキョロ見渡して、誰もいないのを確認し…いやいや、

回りは子供だらけである。恥も外聞も捨ててチャレンジ！

出きた？ 多分出来た！ いやいや間違いなく回れた！！ ズボンの

ポケットに入れていた携帯電話も自宅のカギも吹っ飛んだが、

そんな事はどうでもいい。嬉しくて２回３回と回ってみる。

一本に束ねた私の髪の毛は、稽古後の力士のように乱れて

いるとも知らずに…。ヒーヒーの逆上がりは？ というと、

もう少し時間が掛かりそうだ。

有効期限：平成23年12月末まで

今シーズン、新しいスキーを買おうと思っているみんな、
間違った知識を持っていないかな！? 先生に質問してみたよ！

たいいく  

番外編
ば　ん

が　い
へ　ん スキーの上達は、まず

道具の正しい知識から…

川上 真美 先生
（マミ・スキースクール校長）

答えてくれた人
こた ひと

ＳＩＡ（社団法人日本職業スキー教師協会）初の女性デモンストレー
ター。テレビ北海道で「Ｈｅｙシュプール」のレギュラーを５年
勤め、スキーの楽しさや上達法を紹介

実際に“ツボ”を試してみた！ など、このコーナーの感想を待ってるよ。
とりあげてほしい種目のリクエストもOK！（12ページ応募要項の宛先まで）

スキー板はどのぐらいの長さがいいの？

ストックの長さはどのくらいがいいの？

ストックを逆に持ち、リングの下を持っ

てひざを軽く曲げ、ひじが直角になる

長さよ。長すぎると、スキーのコント

ロールがしづらく、扱いが難しいの。

初心者は身長と同じ位か、短めの長さ

がいいよ！ 身長より長いと、スキーの

コントロールがしづらいわ。

●スキー板のサイドカーブは、あまりきつくな

い方が初心者に向いています。

●手袋…皮素材の５本指がおすすめ。

●ゴーグル…視野が広いもの。レンズの色はオ

レンジ、黄色が吹雪や曇りの際でも見やすい。

●ヘルメット…用具の進歩によるスピー

ドの出し過ぎなどでスキー事故が増

えてきている中でヘルメット着用の意

識は高まっている。北米やヨーロッパの

着用率は60％を超えイタリアでは子供

の着用を義務化している。

●ウェアーの中の服装

上…肌着、アンダーシャツ、トレーナーorジャージなど

下…タイツorスパッツ（肌にピッタリした方が暖かい）又

は足首のチャック（ファスナー）のないジャージが良い。

ブーツは成長を考えて大きめを選んだ

方がいいのかしら？ また、種類は？

ポイント1

マミ先生

ポイント2

ポイント3

靴づれや、脱げてしまう事がな

いよう、ジャストサイズかせいぜい１㎝大に。

運動能力を阻止してしまわないように、後ろふく

らはぎが隠れないものがいいですよ。

素材（材質）は、足首が固定されるもの（ゴムはダ

メ）。柔らかいと、すねの支えが無くなり、安定感

が無くなります。

ほかにも、こんなポイントがあります！

◀
サ
イ
ド
カ
ー
ブ

情報提供：マミ・スキースクール 協力してくれたメーカー：スキー板・靴／SALOMON
ヘルメット・ゴーグル／GIRO

自分にあうものを着用しないと上達が遅くなります。わからない

事があったら、マミ・スキースクールまでお問い合わせください。
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あしくび よ

じょう たつ

しきただどう ちぐ

りく じょう ふく しま せん しゅ

なつ やす か がい じゅ ぎょう

りくじょう ふく しま ち さと せん しゅ どう

かん こう にん めい

で たい せつ しゅ ざい

がつここのか りくじょう ふくしま ち さとせんしゅ

かんこう にんめい

しき かんこうちょう つぼ た

かんこうすいしんしつちょう にんめいじょう じゅ

よ おこな ほっかいどう

ふな き せんしゅ つづ

り ふた め ふくしませんしゅ ほっかい

どう げん き

はな

にんめいしき ふな き せんしゅ

ふくしま ち さと と かちかんないまくべつちょうしゅっしん

おびひろみなみしょうこう どう じょ し

びょう びょう

びょう だい そうしゃ に ほん き ろく ほ じ しゃ

はや はし

ふくしま せんしゅ どく しゃ

こと で き き も い どう ぐ く ふう

こと はや きょう ぎ りくじょう けっ か

わたし じ ぶん はや はし

がつみっか よっか ほっかい しゅざい

きょだい めい しょうがくせい がっ

こう とうこう しつ そうごうけんきゅうじょ はや

はし まな

ほっかいどう せんしゅ

たの

せんしゅ あつ で き

こ たいりょくこうじょう ゆめ も と く かんきょう

づく たんほっかい とう む とう

てい きてき
じっさい がっこう じ かんわり せってい

ほっ

かいどう か れい すご

たいけん せんしゅ

たの

しょうがいぶつきょうそう けいそく き し

よう ほんかくてき けいそく

※無料送迎バスがあります。

http://mami-ss.whitesnow.jp/

■受付期間 10/3～3/31
■受付時間 10:00～17:00（土・日・祝日休み）

詳細希望の方はお気軽にご連絡ください。

011-823-8897
■対象 小学生・幼児※満5歳以上 ■場所 札幌藻岩山スキー場

その他のレッスンのご案内

上記コースを受講する生徒さんに体験前の最初のステップ

初心者特別スキー教室 ■12/17（土）、18（日）実施　

冬休み
ちょっと体験5日間

初めてスキーをするお子様に
きめ細やかに教えます！今年から

始めたい！

★春休みこそ上達のチャンス5日間 
★自由選択10日間 ★幼児はじめて3日間

★じっくりスキーを15日間 
★プライベートレッスン
　自分のペースで自分の好きな時間帯にレッスンを行います 
★幼児レッスン
　コーチと雪の上で遊びながらスキーを覚えよう

やさしい
コーチと

一緒にが
んばる仲

間が

待ってるよ
！ ホームページへ

QRコードから
簡単アクセス!


